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Wir atmen iiber 4. und 1. Finger aus und bei der Deadnote wieder ein.

Die Spannweite der Hand bleibt, wie besprochen, erhalten.
AUf allen 4 Saiten wiederholen.

Saiteniibergdnge
avsatmen einatmen ausatmen _
m 4 m einatmen
o o ] 4 ~
j s il
- 7

Wir atmen uber 4.1. und 4. Finger aus und bei der Deadnote wieder ein.
Der 1. F. bleibt auf der G-Saite, der 4. F. wandert.
Auf allen 3 Saitenpaaren wiederholen.
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Wir atmen iiber 1. 4. und 1. Finger aus und bei der Deadnote wieder ein.
Der 3. F. bleibt auf der D-Saite, der 1. F. wandert.
Auf allen 3 Saitenpaaren wiederholen.
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Wir atmen uber die Melodie aus und bei der Deadnote wieder ein.
Aufwarts wandert der 1. F. voraus.

Abwarts wandert der 4. F. voraus.

Auf allen 3 Saitenpaaren wiederholen.
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