
Griffhand	03
Alle	Finger	-	Erster	Finger
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4.	Finger	bedeutet	ALLE	FINGER,	wir	spielen	so	wie	besprochen.
Beim	1.	Finger	versuchen	wir	die	Hand	so	zu	halten	wie	beim	4.	Finger.
D.h.	nur	der	1.	F.	drückt	auf's	Griffbrett.
Die	anderen	Drei	heben	(wenig)	ab.
Die	anderen	Drei	halten	die	Spannweite	und	HELFEN	NICHT	dem	1.	F.
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Wir	halten	die	Spannung	drei	Töne	lang	und	entspannen	erst	im	2.	Takt	(während	der	Leersaite).
Wir	versuchen	die	Spannweite	auch	beim	1.	F.	zu	behalten.
Wir	versuchen	die	Spannweite	auch	bei	der	Leersaite	zu	behalten.
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