Drei Hohen

Griffhand 02
- ausatmen einatmen
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Fingerdriicken alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen
durch auf’s auf der Saite aus'm Weg auf der Saite
Griffbrett
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Drei Hohen:
- Finger driicken durch bis auf’s Griffbrett
- Finger liegen entspannt auf der Saite
- Finger schweben iiber der Saite
. ausatmen einatmen
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Fingerdriicken alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen
durch auf’s auf der Saite aus'm Weg auf der Saite
Griffbrett
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Fingerdriicken alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen
durch auf’s auf der Saite aus’m Weg auf der Saite
Griffbrett
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Fingerdriicken alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen alle Fingerkuppen
durch auf’s auf der Saite aus'm Weg auf der Saite
Griffbrett

www.basslernen-online.de



