Deutsche Bogenhaltung 02

Finger fur Finger:

Daumen oben, Mittelfinger unten
Der Bogen liegt zwischen Daumen und Mittelfinger.
Von unten stiitzt die Fingerspitze des Mittelfingers.

Bei einem achteckigen Bogen sitzt die Fingerspitze an der Flache zwischen der unteren und der
seitlichen Flache, direkt am Frosch.

Von oben hindert der Daumen den Bogen am Absinken.

Zeigefinger

Die Spitze des Zeigefingers sitzt an der Fldche zwischen der oberen und der seitlichen Fliche.

Kleiner Finger

Der kleine Finger sitzt unter dem Frosch.

Ringfinger

Der Ringfinger hat keine bestimmte Funktion.
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