- jeder Bund ein Finger;
- 2F. heisst (1. und 2.F.) - 3.F. heisst (F., 2.F. und 3.F) - 4. Finger heisst alle Finger;
= Daumen wie immer gegeniiber 2.F. - 3.F.;
= Kraft kommt eher aus Schulter und Oberarm als aus der Hand - rechter Unterarm halt dagegen;
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