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Wenn	du	mit	Metronom	übst:
Klick	entweder	auf	1/4-Noten	oder	auf	"und"-Achtel,
d.h.	auf	den	angebundenen	Ton;

-	Bei	dieser	Übung	immer	1.	Finger	und	3.	Finger;
In	den	Pausen	ganz	bewusst	entspannen;
Versuche,	die	Last	vom	Daumen	zu	nehmen;
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